PODZIMNIi JOGA VIKEND V KRASNE SAMOTE -
listopad s Nikolou Odvarkovou

cena 3.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
pronajem salu
moznost saunovani



Listi Sustici pod nohama, povidani u krbu, ¢teni knih, prochazky a
samoziejmé jogova praxe, navic umocnéna probihajicim uplinkem.

CO VAS CEKA?

e vikend s jogou v krasné pfirodé

e ubytovani v rodinné atmosféfe Krasné Samoty
e j6govy program s Nikolou Odvarkovou

e VyZivna plna penze pfipravovana s laskou

« vylety do okolni pfirody
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PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Uplné pro viechny.

Pokud jste do ted” méli strach, Ze jéga neni pro Vas nebo zZe nejste dostate¢né




ohebni, dovolte mi Vas presvédcit o opaku. Tento vikend bude prfedevsim o ¢asu
vénovaném sami sobé. Jemna praxe vhodna pro kazdého - rano pro rozproudeéni
energie, vecer pro zklidnéni a zavnimani sily Uplfiku.

Pokud si potfebujete odpocinout od povinnosti a chcete stravit vikend v prijemné
spole¢nosti na nadherném misté, kterym Krasna Samota je a kam se moc radi
vracime, bud'te vitani, moc se na vas vSechny tésime.

JOGA LEKCE






V tomhle nadherném prostoru budeme spolec¢né praktikovat.

pateCni vecerni lekce: pozdraveni, seznameni, jemna lekce jogy s respektem k
probihajicimu uplnku

sobotni ranni lekce: pranajama (dechové techniky) vhodna pro kazdého, naladéni
se na nase télo, j6ga pro jemné rozproudéni energie v téle

sobotni vecerni lekce: klidna hatha yoga za doprovodu relaxacni hudby a nasledna
meditace pfi svickach

nedélni ranni lekce: svézi lekce pro protazeni a posileni naseho téla zakoncena
prodlouzenou relaxaci

Minimalni pocet U¢astnikd: 10 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Joéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.



POPIS UBYTOVANI

Krasn& Samota se nachazi v obci Horni Chfibsk&, na pomezi Ceského Svycarska,
LuZickych hor a Labskych piskovcl. Ubytuje se tu 17 osob. Chalupa je skvélym



vychozim bodem pro v8echny turisty a cyklisty, ktefi chtéji vidét nejznaméjsi

mista Ceského Svycarska, ale i pro ty, ktefi se chtéji toulat pfirodou mimo turistick&
centra. Hostlm je k dispozic Uschovna kol, lyzi nebo ko&arkU. Pokoje jsou zafizeny
vybavenou kuchyrikou. Pfi pobytu je k dispozici velky sal, vyuZivan prfedevsim na
jogu. Béhem pobytu je mozné domluvit masaz, relaxovat v sauné nebo u
otevreného krbu se sklenkou vina.

Prosté u nas bud'te jako doma, ale cit'te se jako na dovolené.



POKOJE




Nas nejvétsi apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucasti je
vybavena kuchyrka s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a dveé toalety.

Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, ptivodni
tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté pfirodnim
materidlem, slozeny z jil, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek
pfirody, ale i lidé s respiraCnimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchyrika vCetné nadobi
topinkovacé

rychlovarna konvice

indukéni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

jidelni stdl + 3 zidle

komoda

2x toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo

koupelnova skfin

fén

stojaci vésak

lGzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Pokoj €. 2 - pro 2 osoby OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s manZzelskou posteli, vlastni prostornou koupelnou a
vybavenou kuchyrikou s vyhledem do udoli. Do pokoje je mozné pridat détskou
postylku. Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominujici pfirodni materialy,
puvodni tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté
pfirodnim materialem, slozeny z jilll, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje
dotek pfirody, ale i lidé s respiraénimi potizemi a alergiemi.


https://krasnasamota.cz/apartman-1/

manzelska postel - 160 x 200
kuchyrika vCetné nadobi
topinkovacé

rychlovarna konvice

indukcni varic - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kose na tfidény odpad
jidelni stdl + 2 Zidle

Satni skrin + odkladaci stolek
toaleta

sprchovy kout

dvou-umyvadlo

koupelnova skfin

fén

stojaci vésak

lGzkoviny, ruéniky

Fotografie pokoje ZDE.

Apartman €. 3 - pro 5 osob -

Rodinny apartman se spanim v patfe na japonskych futonech. Soucéasti je
vybavena kuchyrika s vyhledem do zahrady, vlastni koupelna a samostatna toaleta.
Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni materialy, pivodni
tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou Cisté prirodnim
materidlem, slozeny z jil, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo miluje dotek
pfirody, ale i lidé s respiracnimi potizemi a alergiemi.

japonskeé futony na spani - 160 x 200, 140 x 200, 2x 90 X 200
kuchynka vCetné nadobi
topinkovac

rychlovarna konvice

indukéni vari¢ - 2 plotynky
lednice s malym chladicim boxem
odpadkové kosSe na tfidény odpad
rozkladaci gauc (120 x 200)
odkladaci stolek

maly jidelni stdl + 3 zidle

komoda

samostatna toaleta

sprchovy kout


https://krasnasamota.cz/pokoj-2/

umyvadlo
koupelnova skFin
fén

nasténny vesak
IGzkoviny, ruéniky

Fotografie Apartmanu ZDE.

Apartman €. 4 - pro 4 osoby REZERVACE 4 os.

Rodinny, novomanzelsky, apartman s nadhernym vyhledem do pfirody. Apartman
je dvoupatrovy, kde ve durhém patfe je otevieny prostor s loZnici a volné stojici
vanou. Spodni ¢ast poskytuje také spani, spole¢ny prostor k posezeni a
samostatnou koupelnu. Stejné jako v celé chalupé i zde najdete dominuijici pfirodni
materialy, masivni tramy, dfevénou podlahu a hlinéné omitky. Hlinéné omitky jsou
cisté pfirodnim materialem, slozeny z jil(l, pisku a fezanky. Oceni je nejen ten, kdo
miluje dotek pfirody, ale i lidé s respiraCnimi potizemi a alergiemi.

manzelska postel - 180 x 200
komoda

paravan se zrcadlem

volné stojici vana

koupelnova skfin

samostatna toaleta

umyvadlo

nasténny vésSak

lGZkoviny, ruéniky

Fotografie apartmanu ZDE.


https://krasnasamota.cz/apartman-3/
https://krasnasamota.cz/apartman-4/

STRAVOVANI

7 v v

Laska prochazi zaludkem a cely nas Zivot vlastné také.




Proto pro Vas budou pfipravené snidané a vecere s laskou a z kvalitnich surovin
tak, aby kazdeé sousto souznelo nejen s nasim jégovym programem, ale také s
podzimem, ktery v tu dobu bude v plném proudu.

Téste se na snidané, pfi které si vyberou milovnici sladkého i slaného a teplé a
vyzivné vecere ze dvou chodu a sladkou te¢kou nakonec. :)

Snidané i vecefe budou probihat vzdy az po lekcich, ale ¢aj, kava a misa s ovocem
bude k dispozici i pfed lekcemi, pokud by nékdo potfeboval néim malym zasytit.



AKTIVITY

Zabalte si s sebou knihu, elektroniku nechte doma a na chvili vypnéte. Prosté
jen bud'te tady a ted’. Protoze to je to nejlepsi, co na tomto misté mizete délat. Se
sklenkou vina ¢i ¢ajem pozorujte praskajici otevreny krb ...

Kazdy den za¢neme jégou. U majitele je mozné domluvit masaz nebo projizd'’ku na
koni na nedalekém ranci.



Spole¢nost vdm u nas budou délat také mistni zvifata. Kocky, fenka, ktera s vami
pujde i na vylet, v&ely, které si ale jen poletuji z kvétu na kvét. A pohledem se
muUzete pokochat na pstruhy a siveny v naSem rybnicku.

Pro idealni zavrSeni dne je k dispozici malé wellness (sauna) a vina z vinafstvi
Hruska.

Kam na vylet?

 Nobilis Tilia - nejvoriavéjsi misto v okoli :) sem se urCité opét vratime



e Pravéicka brana

e Hfensko a Edmundova bouda
e Dolsky mlyn

e Mariina vyhlidka

e Rozhledna Jedlova

o Kyjovské udoli

Check in: od 15 hod

Check out: do 11 hod

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 3 990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, j6govy program s Nikol (viz zalozka
Popis), pronajem salu na cvi¢eni, moznost saunovani

Minimalni po¢et u¢astnikd: 10 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.






Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Nikola Odvarkova






Photo by: Pavia Plihalova

Joga mne vraci do nejkrasnéjSich mist na planeté. Na druhé strané svéta. | tady u
nas doma. Byla se mnou vzdy a vSude. KdyZ pfi praxi zavfu oci, témér vzdy mne
ma mysl vezme zpét na mista, kde jsem nechala ¢ast sebe. Nebo které nechalo
cast sebe ve mé.

Vracim se na rusnou uliku na Sri Lance, kde je to stejny pocet krokl na plaz, jako
do mé oblibené kavarny. Na cestu, po niz jsem na kole jezdila skrze resort ve
Vietnamu. Na utes na Bali, ze kterého jsme sledovali surfafe. Na plaz na Rhodosu,
kde byly tak jemné viny, Ze skoro nebyly slySet. Do nejkrasné;jsi yoga shaly na
Filipinach s dechberoucim vyhledem (doslova, na vrcholek ostrivku, kde se
nachéazela, vedly desitky schodU!) na okolni ostrovy. Nebo na Maltu, kde jsem rano
cvicila za zvuk( mecicich koz od sousedu ..

a tak se téSim, kam mé zanese dal.

Ze vSeho nejradsi ale mam, kdyz mne zanese zpatky k sobé. Protoze to je to, co
nejvic potfebujeme, kdyZ se snazime vybalancovat pracovni a osobni Zivot a
zaroven jit za svymi sny.

Mou radosti a vasni jsou koné, proto mi déla obrovskou radost nas novy projekt
Joga mezi konmi



https://www.instagram.com/jogamezikonmi/




Photo by: Pavia Plihalova
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